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❑ การวิเคราะหผ์ูฟั้ง

❑ การใชส้ายตา

❑ การใชน้  า้เสียง

❑ การใชท้า่ทางประกอบ

❑ การยืน

❑ การเตรียมตวั

❑ การผลิตส่ือในการน าเสนอ

❑ การตอบค าถาม

❑ การปิดการน าเสนอ

กจิกรรม

วิเคราะหต์วัเอง



❑ ทา่นตอ้งการเป็น นกัน าเสนอท่ี...

❑ ใครคือตน้แบบอยา่ง ในการพดูท่ีชมุชน
ของคณุ?

❑ อะไรคือ จดุเดน่ในการน าเสนอของคณุ

❑ อะไรคือ จดุดอ้ยในการน าเสนอของคณุ

กจิกรรม

วิเคราะหต์วัเอง



ข้ันตอนการเตรียมตัว
4 ข้อต้องรู้

1.การแต่งกาย
2.รู้จักผู้ฟัง
3.Content
4.ภาษากาย



- Direct
- Assertive

- Outgoing
- Talkative

Influence

Dominance Compliance
- Precise
- Analytical

Steadiness
- Easy Going
- Amiable



DIRECT

This is your measure of leadership.
A person with a high “D” score goes

Straight for their goal with a no nonsense
approach. When D-type personality
Gets on task, there’s little getting

In their way





INFLUENTIAL

I-type personality styles are the stars of
any social gathering. This is the aspect
of yourself representing that thrives by

captivating the attention of others,
entertaining and informing them.



Influence



STEADY

The S-type is as solid, 
Reliable, and loyal as they come.

The name of the game here is all about
consistency, stability, and security. This

aspect of yourself represents the degree to
which you are constant in your ways.





COMPLIANT

The C-type is generally characterized by
extreme precision and attention to detail.
This is the aspect of the personality that

does well with taking on tasks 
independently and delivering

refined results.













การเคล่ือนไหว
Movement



❑ เคล่ือนไหวอย่างมี

วตัถุประสงค์

❑ เคล่ือนไหวด้วยหลกัการ 

1, 2

หลกัการเคล่ือนไหว



การใช้ภาษาท่าทาง
▪ มีวตัถุประสงค์ในการใช้

▪ ใช้เพ่ือต้องการเน้นค าพูด

▪ สอดคล้องกบัค าพูด
▪

▪ สามารถสร้างภาพให้เห็นได้



หลัก 
Eye Contact 
ในการน าเสนอ



จังหวะการมอง

Don’t
❑ มองเป็น Pattern

❑ มองวนไปวนมา

❑ มองผ่านๆ



Do
❑ มอง 3-5 วนิาที

❑ มองแล้วขงึเชอืก

❑ มองแต่ส่ิงมีชวีติ

จังหวะการมอง



Power of Pause



❑ การพดู และการฟังแบบปกติ
พดู........พดู........พดู........
ฟัง.........ฟัง..........

❑ หลกัการพดู คิด และพดู
พดู......คิด.........พดู
ฟัง.......คิด.........ฟัง



Inflection



❑ เสียงดัง – เบา

❑ เสียงสูง – ต ่า

❑ จังหวะ เร็ว – ช้า

❑ ค าฟุ่มเฟือย



Content Context



การน าเสนอด้วย Context

❑ สนุกสนาน

❑ จ าได้ง่าย

❑ มีอารมณร่์วม





4

3

2

1

Topic 

การใช้ Diagram



Source: “How people ranked their fears” Chicago Tribune Survey, 1991

ล าดับความกลัว8



ความมืด
การพูด

ในทีส่าธารณะ

ความล้มเหลวความสูง

ความตาย

การถูกปฎิเสธ

การขึน้
เคร่ืองบิน

แมลง

Source: “How people ranked their fears” Chicago Tribune Survey, 1991



“Public Speaking is a necessary skill.
It can be asset or  liability for 
50-60 years.”





บทน ำ (Introduction) 10%

เนือ้เรื่อง (Body) 63%

ถาม-ตอบ (Q&A) 20%

สรุป (Conclusion) 7%



1.   ปัญหา/โอกาส
2.   ผลจากปัญหา/โอกาส
3.   ขอ้เสนอแนะ-สนิคา้ บรกิาร
4.   ประโยชน์
5.   หลกัฐานอา้งองิ
6.   สรุป
7.   เวลา/แผนด าเนินการ

โครงสร้างการน าเสนอเพื่อโนม้นา้ว



Example



เครียด



โรคที่เกดิจากความเครียด

ท่ีมา : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

%

%

%

%



ออกก าลงักาย



ประโยชน์ท่ีไดรั้บ

1.ร่างกายแขง็แรง

2.ระบบเลือดหวัใจดีขึน้

3.สมองปลอดโปรง่

4.ชีวิตการงานดีขึน้



บริษทัท่ีออกก ำลงักำย



เพ่ือสุขภาพใจและกาย
ท่ีแขง็แรง

ออกก าลงักาย



เร่ิมวนัน้ี
เพื่อตวัคุณเองและ
ครอบครัว





◼ Text

◼ Font

◼ Colors

◼ Template

◼ Pictures

◼ Infographic













































• ยกมือเพ่ือเชิญชวนผู้ฟัง

• เลือกผู้ถาม “ค าถาม”

• ตั้งใจฟังค าถาม

• ทวนค าถามไปยงัผู้ฟังท่านอ่ืน

• ตอบค าถามกบัผู้ทีถ่ามค าถาม 

(30:40:30)

• เชิญชวนผู้ถามรายใหม่



Impact Closing 



1. Summarize

Main points / Poem / At the beginning



2. Call to action

What you want them to do..?



3. Close

Final word / Thank you



ApailuckTan


